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光の恵み受けて私はまた立ち上がる
あの空手を伸ばせばどこまでも行けそうな気がする

TOITOITOI lalala TOITOITOI lalalala TOITOITOI lalalaah

下向いてるとなんだか心まで暗くなるじゃない
そんなときは目を閉じて楽しいこと考えよう

こんなところで負けてなんかいられない
あきらめないで前に進んでいくんだ

すました顔はやめて想いを言葉にして
嬉しいときは笑うそれが大切ね

何もできないじゃなくて何かしてみればいい
それだけで少しだけ強くなる自信になるんだ

TOITOITOI lalala ah

たまに太陽眩しくて目が眩みそうになるけど

小さな種がこころに生まれたよ
始めはみんな同じとこからスタート

泣きたくなったときは顔洗ってリセット
鏡の中の自分きっと笑えるから

光の恵み受けて私はまた立ち上がる
あの空手を伸ばせばどこまでも行けそうな気がする

しあわせとふしあわせいつも隣り合わせね
君の勇気があれば掴みとれるから

忘れないいつだって答えはここにあるよ
いつかそれを咲かせたらきっと輝けるよ

Lalalalalalalalalalalala


